Bijeenkomst "Als trauma rondzingt in het gezin; naar een systemische CGT, Behandeling met het genogram en de 5 kolommen" door Frieda Aelen en Jan Bernard  op 24 mei 2019 van 09.30-12.30uur.

Programma:
09.00 – 09.30			Inloop met koffie en thee
09.30 				Start 
11.00 - 11.10			Korte pauze met koffie en thee
12.30				Einde Bijeenkomst
  
Trauma en hechtingsproblemen hebben veel gemeen: ze hebben onze heftige belangstelling.
In 1997 schreef Sandra de Vries echter al het artikel: “ Trauma en ouderschap, over hoe het verleden kan ‘rondzingen’ in het heden.” Zij poogt twee, VOOR ONS NU NOG STEEDS relevante vragen te beantwoorden:
1) Op welke wijze spelen de traumata van moeders een rol in het leven van hun kinderen?
2) Hoe kun je de traumatische geschiedenis in samenhang met de problematiek van de kinderen op een ontschuldigende manier aan de orde stellen?
De Vries noemt al Bessel van der Kolk die met zijn navolgers onomstotelijk heeft vastgesteld dat (onverwerkt) trauma het ouder functioneren negatief beïnvloedt.
Trauma verstoort de hechting, produceert gevoeligheid voor triggers die het kalme brein - nodig voor liefdevolle beschikbaarheid - van de ouder verstoren.
Trauma verstoort (dus) relaties.
Zo kan de dood van een geliefd kind er voor zorgen dat alle kinderen erna verstoken blijven van de liefdevolle blik van hun moeder. Niet verwerkte trauma’s beïnvloeden diepgaand onze gezinsrelaties.

We stellen hier dat het gebruik van het genogram en de 5 kolommen, zijnde: systeemkenmerken, negatieve kerncognities, goedpraters, trauma’s en veerkracht een voor ouders ontschuldigende manier is om over zichzelf, hun geschiedenissen, hun prestaties en ook hun kwetsbaarheden te praten en daarmee de deur te openen naar het erkennen van een samenhang tussen hun beproefde functioneren als ouder en de problemen van hun kinderen (& childblaming overbodig te maken).
Via diverse routes kunnen trauma’s leiden tot hechtingskwetsuren. Een bekende route is die van de KOPP problematiek, waarbij bv parentificatie (= met de negatieve overtuiging in het leven er alleen voor te staan), kan leiden tot een onvermogen naar de ander te reiken om hulp.

Doelstelling van de workshop:
Met het genogram en de vijf kolommen worden de effecten van zichtbare, onzichtbare, oude en recente trauma’s voelbaar gemaakt. Het leidt tot erkenning van de pijn als ook tot rouwgesprekken met geliefden en traumaverwerking bijv. o.a. via EMDR met getuige.

De bijeenkomst wordt gegeven door:
Frieda Ahlen, klinisch psycholoog, VGCT supervisor, gezinstherapeut, sensomotorisch psychotherapeut.
Jan Bernard, klinish psycholoog, VGCT supervisor, docent en regiebehandelaar. 

Kosten: €40 voor NVO-leden, €80 voor niet-leden. 
Plaats: Mammoni te Utrecht.
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